
 

  

Название Свойства Сколько можно 
набрать за курс/ 

кг 

Средний откат/ кг 

Метандиено 
(Данабол) 

стремительный рост общей массы тела 
и увеличение силовых показателей. 

8-12 кг массы 3-4 

Туринабол увеличение силовых показателей и 
высвобождение свободного 

тестостерона в крови. 

4-6 кг 
качественной 

массы 

откат не 
существенен в связи 

с набором сухой 
массы 

Оксандролон увеличение силовых показателей, 
выносливости и мотивации. 

уменьшение количества жира. 

1-2 килограмма 
сухой мышечной 

массы  

отсутствует эффект 
отката 

Станозолол увеличение энергии за счет сжигания 
жировых отложений, прорисовка 
мышечных волокон и выведение 

лишней воды из организма  

5-6 кг сухой 
мышечной массы  

1-2 кг 

Тестостерон увеличение силовых показателей и 
общей массы тела, мотивации и 

либидо. 

7-8 кг 2-3 кг 

Нандролон укрепление иммунитета, сустава и 
связок. усиленный рост массы и силу. 

8-10кг 1-2 кг 

Тренболон уменьшение кортизола, увеличение 
уровня гормона роста, стремительный 

рост мышцы. 

10-12 кг 2-3кг 

Сустанон усиление либидо и синтеза белка и 
роста мышц. 

6-8 кг 1-2 кг 

Винстрол выведение воды, прорисовка рельефа 
мышц. выраженный жиросжигающий 

эффект. 

3-4 кг сухой массы отсутствует  

 


